KAJAKK-KURS, hav 2020

Sagne Kajakklubb gjennomfarer vdttkortkurs i hht Norges Padleforbund’s vdttkortstige.
Dette gjgr vi for at folk skal lzere G padle kajakk pG en god og trygg mdte. Alle vdre kurs har stort fokus pa sikkerhet.
Man trenger ikke vaere medlem eller ha padleerfaring for a delta.

VATTKORT450)

NPFs normer og regler for sikker padiing.

Alle vare kurs kvalifiserer til godkjent vattkort NPF

INTRODUKSJONSKURS (utvidet)

«Et enkelt basiskurs pa 5 timer»

Innhold: Somleddi var HMS oppleering, bgr alle padlere ha et minimum av oppleering.

Sggne Kajakklubb gjennomfgrer dette spesialkurset som tar for seg det mest elementaere, og vil
ha 2 timer med ekstra fokus pa redning og sikkerhet. For a fa mest mulig nytte videre, anbefales vi
a delta pa et av vare senere grunnkurs. Etter endt kurs har deltakeren gjennom enkele praktiske
gvelser laert & bruke kajakk, are, trekk og vest.

Dato: Lgrdag 5. sept .Klokkeslett: 10:00—-15:00
Torsadg 10. sept Klokkeslett: 17:00—21:00
Kursavgift: 1 000,- (medlemmer 750,-)
Leie av kajakk: ~ 200,- (medlemmer gratis)
Vattkort: 100,- (gjennomfgrt kurs kvalifiserer til Vattkort NPF)
Betaling: Betaling gjgres uoppfordretigod tid fgr kurs-start til kontonr. 30902088349

Ant. deltakere: Min. 5 stk — Max 10.

Aldersgrense: 16 ar

Mgtested: Sggne Kajakklubb, Aros — M@t opp i god tid far kurs-start

Kursleder: Terje Jahnsen og Tore Mgyland

Bekledning: «Lett treningstgy», gjerne badesko eller lette joggesko, ekstra skift og handkle
Annet: Ta gjerne med litt drikke og noe a spise

Spgrsmal: Kursleder tif 412 02 946

[ Pamelding ]

NB! Pé grunn av corona-situasjonen ber viom at alle respekterer de tiltak som NFl harsatt.
Kursene gjenomfgres med noen fa begrensninger, menvil likevel vaere fullverdige, og giennomfarte kurs vil selvfglgelig kvalifisere til Vattkort.



https://sogne-kajakklubb.no/kurspamelding
http://padling.no/vaattkort/hva-er-vaattkort/de-ulike-kursene-i-npf-vaattkort/havpadling/introkurs-hav/

